
월 요 일 화 요 일 수 요 일 목 요 일 금 요 일

2024-05-06 2024-05-07 2024-05-08 2024-05-09 2024-05-10

매콤오징어볶음 바지락미나리솥밥 닭볶음탕 돈까스

톳두부무침 떡갈비구이 새싹연두부 야채쫄면

흑미밥 유채된장국 흑미밥 흑미밥/백미밥

콩나물국 명엽채볶음 미역국 호박새우젓국

마늘쫑햄볶음 파래김*양념장 연근조림 브로컬리맛살볶음

포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기

* * * *

카레라이스 베이컨갈릭필라프

멘치까스 라구숏파스타

콩나물국 미역국

마늘쫑햄볶음 감자튀김*케찹

무말랭이무침 오이피클*할라피뇨

포기김치&깍두기 포기김치&깍두기

플러스바 그린샐러드 그린샐러드 그린샐러드 그린샐러드

잡곡밥 현미밥/숭늉 현미밥/숭늉 현미밥/숭늉 현미밥/숭늉

음 료 블루베리홍초 매실차 복숭아아이스티 유자차

우렁강된장 순대국밥 잡채밥 들깨백불고기

도토리묵무침 건새우야채튀김 물만두찜 매콤볼어묵야채볶음

꽁보리밥 흑미밥/백미밥 계란파국 흑미밥/백미밥

무채국 느타리버섯볶음 짜장소스 근대된장국

꽈리멸치볶음 양파부추무침 단무지/양파*춘장 꼬시래기콩나물무침

포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기

** ** ** **

플러스바 양배추쌈 그린샐러드 그린샐러드 그린샐러드
잡곡밥
&음료

온숭늉 온숭늉 온숭늉 온숭늉

구 분

중
 
식

한식

일품 단 일 메 뉴 운 영 일

Take Out 샐러드 SET / 샌드위치SET / 선식SET / 컵과일SET 

※ 상단 메뉴는 시장 상황에 따라 변경 될 수 있습니다.

석
 
식

일반식

대체공휴일

단 일 메 뉴 운 영 일


